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インターネット調査概要・設計

【調査目的】

若年層(主に大学生を中心とする世代)における防災意識・行動経験・
知識の実態を探る。

【調査仕様】

調査手法：WEBアンケート（マクロミルモニター）

調査期間：2026年1月30日(金)～2月2日(月)

質問数：20問

回収結果：1,032サンプル（各エリア129サンプル）

【調査対象者】

全国に居住の18歳～24歳

※各エリア比較のため、以下8エリアで割付を実施
北海道／東北／関東／中部／近畿／中国／四国／九州

北海道…北海道
東北…青森・岩手・宮城・秋田・山形・福島
関東…茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・東京・神奈川
中部…新潟・富山・石川・福井・山梨・長野・岐阜・静岡・愛知
近畿…三重・滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山
中国…鳥取・島根・岡山・広島・山口
四国…徳島・香川・愛媛・高知
九州…福岡・佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島・沖縄

【比較軸】

比較軸：居住地、出身地、居住形態、被災・避難経験など
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①防災行動経験アリ/ナシ

以下設問において
1-11選択者：防災行動経験アリ層
12選択者：防災行動経験ナシ層

・「防災」に関連する次の行動について、過去取り組んだことがある・
     実施したことがあるものをすべて選んでください。

1 自分や家族が、3日間以上自宅で過ごせる備蓄の確保
2 非常時にすぐに持ち出せる荷物の準備
3 避難場所や避難経路の確認
4 情報収集の準備（スマートフォンに防災アプリを入れるなど）
5 家族や同居人と災害時の行動や連絡方法について話し合う
6 学校や勤務先で行われる防災訓練
7 地域や企業などが行う防災セミナー・イベントに1度だけ自主的に参加した
8 地域や企業などが行う防災セミナー・イベントに複数回自主的に参加した
9 自分が暮らす地域のハザードマップの確認
10 災害ボランティアへの参加
11 その他（ ）
12 特に何もしたことはない

②被災経験アリ/ナシ(自分ごと化ありなし)層

以下設問において
1-3選択者：被災経験(自分ごと化)アリ層
4-5選択者：被災経験(自分ごと化)ナシ層

・これまでに、あなた自身が避難を伴うような災害による被害を受けた経験はありますか。
    複数のご経験がある場合は、もっとも当てはまるものをひとつお選びください。

※本調査における「災害」とは、地震・台風・大雨などの自然災害を指します。

1 災害で自宅が大きな被害を受け、生活に長期間の支障が出た
2 災害で自宅や周囲に被害があり、一時的に生活に影響が出た
3 避難指示・避難勧告などにより、一時的に避難した（自宅への被害は軽微またはなし）
4 自分自身に被害や避難はなかったが、身近な地域や身近な人が避難を経験した
5 特に経験はない

③災害に遭うかもしれないと考える頻度別

以下設問の回答別に集計

・あなたが普段の生活の中で、「災害に遭うかもしれない」と考える機会はどれくらいありますか。
    当てはまるものをお選びください。

※本調査における「災害」とは、地震・台風・大雨などの自然災害を指します。

1 ほぼ毎日考える
2 週に1度くらいの頻度で考える
3 月に1度くらいの頻度で考える
4 半年に1度くらいの頻度で考える
5 もっと少ない頻度で考える
6 ほとんど全く考えない

集計軸に関する補足

※便宜上、被災経験の有無を
防災の自分ごと化の有無にも置き換えて確認する
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性別 婚姻状況

子の有無 職業

回答者属性
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住居形態
居住地

9エリア区分

※参考

回答者属性
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■学生／有職者＋無職者、一戸建て／集合住宅はそれぞれ半数、
同居人あり(ペット含む)が約76％、一人暮らし(ペットもなし)が約24％であった。

また出身都道府県と現在居住する都道府県が異なる人は、全回答者のうち約16％。

質問により、エリア特性が出ているもの・居住形態特性が出ているものがある。
(職業による違いはそれほど見られなかった）

■学生は相対的に同居人がいる割合・一戸建て居住の割合が高く、
全国的にみると年代的には実家に住んでいる人が多いとみられる。
災害時の相談先や、防災意識が変わるきっかけで「親」や「友人・知人」を
挙げている割合も高く、特に近いコミュニティの中で啓発しあうことが
重要になる属性であることが想定される。

■「東北エリア居住者」「過去に避難を伴う被災経験がある人(Q9)」
「ペットと同居する人」は、全体に比べて防災や危機意識が高い傾向に出る質問が

多く見られた。

調査結果全体から ①災害における認識の違い(災害の種類ごとの強弱) 

■不安に感じる割合が高いのは「地震」が1位で、次いで「津波」「台風」。
台風は3番目であるものの、津波よりも10ポイント以上割合が低い。

エリア別にみると、北海道が「地震」「大雪」、東北は「大雪」、
関東は「洪水・河川氾濫」「大規模火災」「火山噴火」、中国は「土砂災害」、
四国は「津波」、九州は「台風」といったように地域特性があった。

しかし災害について考える頻度は「月1回」よりも少ない人が大半を占めており、
5年以内に大きな災害に遭う可能性があると考える人も6割ほどであった。

⇒「漠然とした怖さ」は感じているが、「日常」とはあまり思えていない可能性

■過去の防災行動の経験は、「学校や勤務先で行われる防災訓練」が最も高く、
「避難場所や経路の確認」や「地域のハザードマップ確認」の割合が高かった。

⇒  一方で「特に何もしたことはない」と回答する人もは23.6％となり、
5人に1人以上は知識や備えがない状態、とも考えられる

■実際に避難を伴う被災経験がある人は全体の約40％であった。
(「身近な人や地域が経験した」12％を含む）

被災経験のある人のうち、役に立った過去の防災行動として最も割合が高かったのは
「学校や勤務先で行われる防災訓練」であったが、

特に被害の大きな災害を経験した63名は
「自主的に参加したセミナーやイベント」が役に立ったと回答した割合が

全体に比べて高い傾向も見られた。

サマリー



CONFIDENTIAL © JCOM Co., Ltd. 7

■災害時の情報源としては「テレビ」と「X」がの割合が特に高く、
関東では「Ｘ」、地方部では「テレビ」が高いなどの特徴があった。

一人暮らしは「テレビ」の割合が低く、テレビを持っていない可能性も考えられ、
同居人もいないため緊急時はスマホ頼りになることが想定される。

■居住地における災害リスクの把握状況については「指定されている避難場所」、
次いで「自分の地域で起こりやすい・被害を受けやすい災害の種類」の割合が高い。

⇒ 最も割合の高かった「避難場所」でも60％程度となっており、
把握状況としては決して十分ではない可能性が考えられる

また、一人暮らし・出身地と居住地が異なる人は相対的に割合が低く出ており、
「今暮らしている場所のリスク」を把握できていない可能性が高い

③防災・避難行動がどれくらい具体的に認識できているか

■避難の検討タイミングについては「避難指示が出たら」の割合が最も高く、
次いで「家族や同居人が避難を始めたとき」「強い不安や恐怖を感じたとき」であった。
また「わからない・判断できない・避難しない」と答えた人も12％ほどいた。

■防災対策が必要かどうか、については「必要」と答える人が83％となり、
東北エリアでは「とても必要」の割合が高いなど地域特徴があった。

⇒ 過去に被災経験のある人だけで見ると「必要」の割合が10ポイント近く高くなり、
実際に被災してから必要性を実感する危険性がある
(「防災行動がかわるきっかけ」の質問でも、「実際に災害が起こってから」の
回答割合が高い）

■今後の防災行動強化意向については「取り組みたい」合計が76％であったものの、
5段階で見ると「すぐにでも取り組みたい」よりも「余裕があれば取り組みたい」の
割合の方が大幅に高く、日常の中で優先度が高く考えられていないともとれる。

「取り組みたい」と回答した人の具体的な行動としては
「備蓄の確保」「非常時に持ち出す荷物の準備」など物品関係の割合が高かった。

「強化することは考えていない(今のままで十分)」人はその理由として、
学生は「面倒・時間がない」、
有職者は「何をすればいいかわからない、情報がない」、
また一人暮らしの回答者は「お金がかかりそう」が全体に比べて高いが、
逆に「自分は大丈夫だと思っている」は低い傾向にあった。

⇒ モノを準備する(＝お金がかかる)ようなハード面も重要であるが、
いろいろな知識を得て警戒度を高めていくこと、
いざというときのコミュニティを作っておくことなどソフト面の
重要性・必要性の認識が十分ではないと推察される

②自分が暮らす地域における災害可能性への理解度、具体的な行動の理解度

サマリー
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■災害について考える頻度について、

被災経験(自分ごと化)アリ層では 「週に1度くらい」「月に1度くらい」と比較的高頻度
で考えると回答している割合が5ポイント以上高い。
被災経験(自分ごと化)ナシ層や防災行動をとったことがない人では「ほとんど/全く考え
ない」が高い。

■災害に遭う可能性について、

被災経験(自分ごと化)アリ層では「とてもそう思う(=災害に遭う可能性は十分にあると認
識)」と回答している割合が5ポイント以上高い。
防災行動をとったことがない人では「全くそう思わない(=災害に遭うとは思わない)」が
全体よりも10ポイント以上高い。

⇒過去に自分や周りが避難を経験したことがある場合「災害は身近に起こりうることで
ある」と認識し、普段から災害について頻度高く考えることも多い可能性

■過去に取り組んだことがある行動について、

被災経験(自分ごと化)アリ層では「備蓄の確保」「非常用荷物の準備」「避難場所や経路
の確認」「情報収集の準備」「家族や同居人との連絡方法の確認」「防災訓練」「防災
セミナー・イベントへの自主的な参加(1回)」「ハザードマップの確認」について全体よ
り5ポイント以上高く特徴が出ている。

⇒過去に被災経験がある人はセミナーへの参加やハザードマップの確認といった「災害
への意識を高める情報への接触」とともに、実際に災害に遭った場合を想定した備蓄や
持ち出し荷物の準備といった「避難のシミュレーション」まで意識できている可能性

④災害についての意識(頻度・災害に遭うと考えるか・過去の行動経験) ⑤災害が起きた際の行動への意識

■災害が起きた際に避難するタイミングとして、
防災行動への経験がある層は「地域の人が避難を始めたとき」「避難指示が出たとき」「土
砂崩れや河川氾濫など周辺の環境が変わったとき」「自宅より避難所が安全だと思えたと
き」が高く出ている。
被災経験(自分ごと化)アリ層では、 「メディアで避難情報を見たとき」「土砂崩れや河川氾
濫など周辺の環境が変わったとき」が高い。
一方で防災行動経験ナシ層や普段から災害について考える頻度が半年に1度より少ない人で
は、避難の判断基準がない傾向があった。

⇒防災行動をとっている人や過去に被災経験がある人にとっては「避難情報に触れたとき」
や「周辺の環境が普段と違うとき」には避難行動にうつすべきと認識できている(自分の中で
の判断基準を持っている)傾向にある

⑥今後の防災意識について

■防災対策が自分にとって必要だと感じるかについて、
被災経験(自分ごと化)アリ層や防災行動アリ層においては「とても必要」が全体に比べて高
い傾向にある。
防災行動経験ナシ層では「どちらともいえない」「全く必要ではない」が全体より高い傾向
にある。

■今後防災行動や対策を強化したいかについて、
被災経験(自分ごと化)アリ層では「すぐにでも取り組みたい」が全体よりも5ポイント以上
高い。
防災行動経験ナシ層では「どちらともいえない」「全く考えていない」が全体よりも高い。

⇒過去に被災経験がある人にとっては防災対策が「とても必要」であり「すぐにでも取り組
むべきこと」であると意識できている可能性が高く、防災行動経験がない人は今後の取り組
みへの意識も低い傾向がある

サマリー
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週1回以
上

2週間に1
回程度

1か月に1
回程度

2～3か月
に1回程
度

半年に1
回程度

年1回程
度

それ以下
／利用し
た事はな
い

全体

(412) 3.6 6.3 13.3 22.6 24.8 29.4 0.0

(206) 4.4 6.3 16.0 23.3 25.7 ▽24.3 0.0

(206) 2.9 6.3 10.7 21.8 23.8 △34.5 0.0

(33) 3.0 12.1 15.2 24.2 24.2 21.2 0.0

(170) 4.1 4.1 11.8 25.9 23.5 30.6 0.0

(209) 3.3 7.2 14.4 19.6 25.8 29.7 0.0

(96) ▲15.6 ▲27.1 ▲57.3 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 0.0

(93) 0.0 ▽0.0 ▼0.0 ▲100.0 ▼0.0 ▼0.0 0.0

(102) 0.0 ▽0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▲100.0 ▼0.0 0.0

(121) ∵0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▲100.0 0.0

(18) 22.2 11.1 5.6 22.2 22.2 16.7 0.0

(83) 2.4 8.4 18.1 22.9 27.7 ∵20.5 0.0

(61) 6.6 11.5 18.0 23.0 16.4 24.6 0.0

(136) 2.9 3.7 11.8 21.3 21.3 ▲39.0 0.0

(114) 0.9 4.4 10.5 23.7 ∴31.6 28.9 0.0

CL3

CL4

CL5

Q1～Q3の回答
によるクラス
ター分類

半年に1回程度

年1回程度

SQ3利用頻度

CL1

CL2

20～22歳

23～25歳

年齢(才)

1か月に1回以上

2～3か月に1回程度

全体

学生

社会人(主婦・無職を含む)

割付セル

18・19歳

3.6 6.3
13.3

22.6 24.8
29.4

0.0
0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

週1回以
上

2週間に1
回程度

1か月に1
回程度

2～3か月
に1回程
度

半年に1
回程度

年1回程
度

それ以下
／利用し
た事はな
い

全体

(412) 3.6 6.3 13.3 22.6 24.8 29.4 0.0

(206) 4.4 6.3 16.0 23.3 25.7 ▽24.3 0.0

(206) 2.9 6.3 10.7 21.8 23.8 △34.5 0.0

(33) 3.0 12.1 15.2 24.2 24.2 21.2 0.0

(170) 4.1 4.1 11.8 25.9 23.5 30.6 0.0

(209) 3.3 7.2 14.4 19.6 25.8 29.7 0.0

(96) ▲15.6 ▲27.1 ▲57.3 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 0.0

(93) 0.0 ▽0.0 ▼0.0 ▲100.0 ▼0.0 ▼0.0 0.0

(102) 0.0 ▽0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▲100.0 ▼0.0 0.0

(121) ∵0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▲100.0 0.0

(18) 22.2 11.1 5.6 22.2 22.2 16.7 0.0

(83) 2.4 8.4 18.1 22.9 27.7 ∵20.5 0.0

(61) 6.6 11.5 18.0 23.0 16.4 24.6 0.0

(136) 2.9 3.7 11.8 21.3 21.3 ▲39.0 0.0

(114) 0.9 4.4 10.5 23.7 ∴31.6 28.9 0.0

CL3

CL4

CL5

Q1～Q3の回答
によるクラス
ター分類

半年に1回程度

年1回程度

SQ3利用頻度

CL1

CL2

20～22歳

23～25歳

年齢(才)

1か月に1回以上

2～3か月に1回程度

全体

学生

社会人(主婦・無職を含む)

割付セル

18・19歳

3.6 6.3
13.3

22.6 24.8
29.4

0.0
0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

【全体=1,032ss】の回答結果と比較して、

特に割合の差が出ている(特徴がある)セルには左記のルールの通り色塗りがされています。

調査結果から得られた2つの数値の差が、

統計的に意味のある差なのかどうかを判定する

「有意差検定」の結果を示す記号です。

今回は【全体=1,032ss】と各セルとの差を自動で検定し、

有意差が認められた場合には左記のルールの通り記号がついています。1％がより厳密な基準です。

有意差検定で差が認められたセルは「統計的にも明らかに傾向の違いがある」と読み取ることができます。

⇒赤(または青)の色塗りと、「有意差検定」の記号の

両方がついているセルの数値は、より信頼性のある結果として見ることができます。

記号に関する補足



地震 台風（大
雨・暴
風・高潮
など）

洪水・河
川氾濫

土砂災害
（土砂崩
れ・土石
流）

津波 大規模火
災（林野
火災な
ど）

大雪 火山噴火
（火砕流
や火山灰
など）

その他【
】

特にない

全体

(1,032) 75.6 26.2 23.7 16.8 37.4 11.9 18.3 9.1 0.0 13.6

(129) △82.9 ▼16.3 19.4 ▼8.5 32.6 ▽6.2 ▲48.8 10.9 0.0 ∵7.8

(129) 78.3 28.7 19.4 13.2 33.3 10.9 ▲27.9 7.0 0.0 10.1

(129) 78.3 30.2 △31.8 18.6 32.6 △17.8 ▼9.3 ▲17.1 0.0 14.7

(129) 76.0 29.5 24.0 20.2 38.8 13.2 23.3 10.1 0.0 12.4

(129) 76.0 22.5 17.8 ∵10.9 34.1 10.9 ▼7.0 ▽3.9 0.0 15.5

(129) ▽67.4 20.2 24.0 ▲28.7 34.9 9.3 ▽10.1 ∵4.7 0.0 17.8

(129) 75.2 27.1 27.1 18.6 ▲59.7 12.4 ▼8.5 6.2 0.0 14.7

(129) 70.5 △34.9 26.4 15.5 33.3 14.7 ▽11.6 13.2 0.0 15.5

(863) 75.0 27.1 23.9 17.6 37.7 12.7 △19.6 9.4 0.0 13.6

(169) 78.7 21.3 23.1 12.4 36.1 ∵7.7 ▽11.8 7.7 0.0 13.6

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

全体

北海道

東北

関東

中部

75.6

26.2 23.7
16.8

37.4

11.9
18.3

9.1

0.0

13.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

次のうち、あなたが特に不安を感じる災害はどれですか。当てはまるものをすべてお選びください。 (MA)
※本調査における「災害」とは、地震・大雨・台風などによる自然災害を指します

全体では「地震」が75.6％で最も割合が高く、次いで「津波」が37.4％、3番目に「台風」26.2％となった。
エリア別では、北海道が「地震」「大雪」、東北は「大雪」、関東は「洪水・河川氾濫」「大規模火災」「火山噴火」、中国は「土砂災害」、四国は「津波」、九州は「台風」が全体に比べて
不安に思う割合が高くなり、それぞれの地域特性が見える結果となった。

居住地
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地震 台風（大
雨・暴
風・高潮
など）

洪水・河
川氾濫

土砂災害
（土砂崩
れ・土石
流）

津波 大規模火
災（林野
火災な
ど）

大雪 火山噴火
（火砕流
や火山灰
など）

その他【
】

特にない

全体

(1,032) 75.6 26.2 23.7 16.8 37.4 11.9 18.3 9.1 0.0 13.6

(775) 76.4 27.1 24.0 17.5 38.3 ▲13.7 18.8 9.4 0.0 12.6

(84) 82.1 △36.9 ▲36.9 ▲32.1 ▲52.4 △21.4 △27.4 11.9 0.0 ▽4.8

(251) 73.3 23.1 22.3 ∵13.1 34.7 ▼6.0 16.7 7.6 0.0 16.7

(508) 75.0 ∴28.9 22.4 ▲21.1 36.8 13.6 18.5 8.9 0.0 13.2

(142) 78.9 ▽17.6 26.8 16.2 41.5 12.0 14.8 12.0 0.0 12.0

(368) 75.8 26.1 25.0 ▼11.7 37.0 9.8 19.6 8.7 0.0 13.6

(14) 57.1 14.3 7.1 0.0 28.6 7.1 14.3 0.0 0.0 42.9

(574) ∴77.7 26.3 25.3 17.2 38.2 11.1 18.1 ∴10.6 0.0 ▼10.8

(366) 72.4 26.0 21.6 16.4 35.5 11.7 19.4 7.7 0.0 ∴16.4

(92) 75.0 26.1 22.8 15.2 40.2 17.4 15.2 5.4 0.0 19.6

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

学生

有職

無職＋その他

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

その他

居住形態

75.6

26.2 23.7
16.8

37.4

11.9
18.3

9.1

0.0

13.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

ペットと同居の場合、全体的と比べて不安に思う割合が高くなる災害が多い。
集合住宅(高層階)居住者は「台風」、集合住宅(低層階)は「土砂災害」への警戒度が全体に比べてやや低い。

住居・同居人・職業
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次のうち、あなたが特に不安を感じる災害はどれですか。当てはまるものをすべてお選びください。 (MA)
※本調査における「災害」とは、地震・大雨・台風などによる自然災害を指します



ほぼ毎日
考える

週に1度
くらいの
頻度で考
える

月に1度
くらいの
頻度で考
える

半年に1
度くらい
の頻度で
考える

もっと少
ない頻度
で考える

ほとんど
／全く考
えない

全体

(1,032) 6.8 10.3 30.5 23.0 13.7 15.8

(129) 4.7 10.1 27.9 24.0 15.5 17.8

(129) 7.0 10.9 △39.5 18.6 10.9 13.2

(129) 9.3 7.0 31.0 21.7 15.5 15.5

(129) 5.4 10.1 ∴38.0 20.9 11.6 14.0

(129) 9.3 11.6 24.0 20.2 16.3 18.6

(129) 3.9 9.3 29.5 25.6 16.3 15.5

(129) 8.5 12.4 30.2 23.3 12.4 13.2

(129) 6.2 10.9 24.0 ∴29.5 10.9 18.6

(863) 7.4 △11.5 29.4 ∵21.9 14.5 15.3

(169) ∵3.6 ▼4.1 36.1 ∴28.4 9.5 18.3

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

全体

北海道

東北

関東

中部

6.8
10.3

30.5

23.0

13.7 15.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

全体では「月に1度くらい」が30.5％で最も割合が高く、次いで「半年に1度くらい」が23.0％、3番目に「ほとんど／全く考えない」が15.8％となった。
エリア別では、東北・中部エリアが「月に1度くらい」の割合が全体に比べて高い。

居住地

全体 ほぼ毎日
考える

週に1度
くらいの
頻度で考
える

月に1度
くらいの
頻度で考
える

半年に1
度くらい
の頻度で
考える

もっと少
ない頻度
で考える

ほとんど
／全く考
えない

(1032) 70 106 315 237 141 163
6.8 10.3 30.5 23.0 13.7 15.8

(129) 6 13 36 31 20 23
4.7 10.1 27.9 24.0 15.5 17.8

(129) 9 14 51 24 14 17
7.0 10.9 △39.5 18.6 10.9 13.2

(129) 12 9 40 28 20 20
9.3 7.0 31.0 21.7 15.5 15.5

(32) 0 5 13 8 2 4
0.0 15.6 40.6 25.0 6.3 12.5

(97) 7 8 36 19 13 14
7.2 8.2 37.1 19.6 13.4 14.4

(129) 12 15 31 26 21 24
9.3 11.6 24.0 20.2 16.3 18.6

(129) 5 12 38 33 21 20
3.9 9.3 29.5 25.6 16.3 15.5

(129) 11 16 39 30 16 17
8.5 12.4 30.2 23.3 12.4 13.2

(129) 8 14 31 38 14 24
6.2 10.9 24.0 ∴29.5 10.9 18.6

近畿

中国

四国

全体

北海道

東北

関東

【9エリア区
分】居住都道
府県

九州

北陸

東海
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あなたが普段の生活の中で、「災害に遭うかもしれない」と考える機会はどれくらいありますか。当てはまるものをお選びください。(SA)



ほぼ毎日
考える

週に1度
くらいの
頻度で考
える

月に1度
くらいの
頻度で考
える

半年に1
度くらい
の頻度で
考える

もっと少
ない頻度
で考える

ほとんど
／全く考
えない

全体

(1,032) 6.8 10.3 30.5 23.0 13.7 15.8

(775) ∴7.7 11.2 31.2 ▼20.6 14.5 14.7

(84) ▲17.9 10.7 31.0 17.9 10.7 11.9

(251) ∵4.0 ∵7.2 28.7 ▲29.5 11.6 19.1

(508) 7.7 11.8 31.3 22.0 13.6 ∵13.6

(142) 7.7 9.2 34.5 23.2 12.0 13.4

(368) 5.4 8.2 28.5 24.5 14.7 ∴18.8

(14) 0.0 21.4 14.3 14.3 7.1 42.9

(574) ▼4.7 10.8 ∴32.9 22.8 13.6 15.2

(366) ∴9.0 9.0 ∵27.0 24.9 14.5 15.6

(92) 10.9 12.0 29.3 16.3 10.9 20.7

その他

居住形態

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

学生

有職

無職＋その他

6.8
10.3

30.5

23.0

13.7 15.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

ペットと同居の場合、「ほぼ毎日」の割合が全体に比べて10ポイント以上高く、不安の高さがうかがえる。
一人暮らしの場合「半年に一度」の割合が全体に比べて高く、同居人やペットありと比べると不安に思う頻度が少ない傾向が見られる。

住居・同居人・職業
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あなたが普段の生活の中で、「災害に遭うかもしれない」と考える機会はどれくらいありますか。当てはまるものをお選びください。(SA)



あなたが普段の生活の中で、「災害に遭うかもしれない」と考える機会はどれくらいありますか。当てはまるものをお選びください。(SA)

被災経験がある人は月1度～週に1度という比較的高頻度で考える人が高い傾向にある
防災行動経験ナシ層では「ほとんど/全く考えない」が全体より10ポイント以上高い。
被災経験(自分ごと化)アリ層では、「週に1度くらい」「月に1度くらい」と比較的高頻度で考えると回答した人が全体に比べて5ポイント以上高い。
被災経験(自分ごと化)ナシ層では、災害への意識について「ほとんど/全く考えない」が全体に比べて5ポイント以上高くでている。

防災行動経験/被災経験

全体 ほぼ毎
日考え
る

週に1
度くら
いの頻
度で考
える

月に1
度くら
いの頻
度で考
える

半年に
1度く
らいの
頻度で
考える

もっと
少ない
頻度で
考える

ほとん
ど／全
く考え
ない

全体 (1032) 70 106 315 237 141 163
6.8 10.3 30.5 23.0 13.7 15.8

防災行動経験アリ/ナシ 防災行動経験アリ (788) 64 97 278 196 85 68

▲8.1 ▲12.3 ▲35.3 △24.9 ▼10.8 ▼8.6

防災行動経験ナシ (244) 6 9 37 41 56 95
▼2.5 ▼3.7 ▼15.2 ▽16.8 ▲23.0 ▲38.9

自分ごと化アリ/ナシ 自分ごと化アリ (415) 43 65 158 87 37 25
▲10.4 ▲15.7 ▲38.1 21.0 ▼8.9 ▼6.0

自分ごと化ナシ (617) 27 41 157 150 104 138
▼4.4 ▼6.6 ▼25.4 24.3 ▲16.9 ▲22.4

6.8 10.3

30.5
23.0

13.7 15.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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そう思う どちらと
もいえな
い

そう思わ
ない

全体

(1,032) 59.9 24.2 15.9

(129) 54.3 24.0 ∴21.7

(129) 64.3 21.7 14.0

(129) 57.4 29.5 13.2

(129) △70.5 ▽16.3 13.2

(129) 64.3 18.6 17.1

(129) ▽49.6 △32.6 17.8

(129) 61.2 27.1 11.6

(129) 57.4 24.0 18.6

(863) 60.7 23.8 15.5

(169) 55.6 26.6 17.8

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

全体

北海道

東北

関東

中部

59.9

24.2

15.9

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

とてもそ
う思う

そう思う どちらと
もいえな
い

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

全体

(1,032) 19.6 40.3 24.2 10.8 5.1

(129) 20.2 34.1 24.0 ∴16.3 5.4

(129) 17.8 46.5 21.7 9.3 4.7

(129) 16.3 41.1 29.5 9.3 3.9

(129) 20.2 △50.4 ▽16.3 8.5 4.7

(129) ∴25.6 38.8 18.6 11.6 5.4

(129) 14.0 35.7 △32.6 11.6 6.2

(129) △27.1 34.1 27.1 7.0 4.7

(129) 15.5 41.9 24.0 12.4 6.2

(863) 19.9 40.8 23.8 10.7 4.9

(169) 17.8 37.9 26.6 11.2 6.5

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

全体

北海道

東北

関東

中部

19.6

40.3

24.2

10.8
5.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

「そう思う」が40.3％で最も割合が高く、次いで「どちらともいえない」が24.2％であった。全体としては「そう思う(可能性はある)」と考えている人が6割近くとなった。
エリア別では、中部（北陸・東海）エリアが「そう思う」割合が全体に比べて高く、関東・中国は「どちらともいえない」がやや高い傾向にある。
また北海道では「そう思わない」割合が全体に比べてやや高い。

居住地

そう思う／思わない まとめ集計

15

今後5年以内に、避難が必要になるような大きな災害にあなた自身が遭う可能性はあると思いますか。(SA)



そう思う どちらと
もいえな
い

そう思わ
ない

全体

(1,032) 59.9 24.2 15.9

同居人あり (775) 61.2 23.6 15.2

ペットあり (84) 65.5 16.7 17.9

一人暮らし (251) 56.2 26.3 17.5

一戸建て (508) 61.4 ∵21.9 16.7

集合住宅（5階以上の高層階） (142) 62.0 26.1 12.0

集合住宅（4階以下の低層階） (368) 56.8 ∴27.4 15.8

その他 (14) 64.3 7.1 28.6

学生 (574) 60.5 24.6 15.0

有職 (366) 59.8 23.2 16.9

無職＋その他 (92) 56.5 26.1 17.4

同居人

居住形態

職業

全体

59.9

24.2

15.9

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

とてもそ
う思う

そう思う どちらと
もいえな
い

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

全体

(1,032) 19.6 40.3 24.2 10.8 5.1

(775) 20.6 40.5 23.6 10.8 ∵4.4

(84) 25.0 40.5 16.7 14.3 3.6

(251) 15.9 40.2 26.3 10.0 ∴7.6

(508) 20.9 40.6 ∵21.9 12.4 4.3

(142) 21.1 40.8 26.1 ∵6.3 5.6

(368) 17.1 39.7 ∴27.4 9.8 6.0

(14) 21.4 42.9 7.1 21.4 7.1

(574) 19.3 41.1 24.6 11.0 ∵4.0

(366) 18.6 41.3 23.2 10.9 6.0

(92) 25.0 ∵31.5 26.1 8.7 8.7

その他

居住形態

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

学生

有職

無職＋その他

19.6

40.3

24.2

10.8
5.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

「そう思う」割合をみると、ペットと同居の回答者が最も割合が高く65.5％であった。
（一人暮らしよりも同居人ありのほうが「そう思う」割合がやや高いが、地域性の影響も考えられる）

住居・同居人・職業

そう思う／思わない まとめ集計
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今後5年以内に、避難が必要になるような大きな災害にあなた自身が遭う可能性はあると思いますか。(SA)



全体 とてもそ
う思う

そう思う どちらと
もいえな
い

あまりそ
う思わな
い

全くそう
思わない

全体 (1032) 202 416 250 111 53

19.6 40.3 24.2 10.8 5.1

防災行動経験アリ/ナシ 防災行動経験アリ (788) 186 344 165 79 14

▲23.6 ▲43.7 ▼20.9 10.0 ▼1.8

防災行動経験ナシ (244) 16 72 85 32 39

▼6.6 ▼29.5 ▲34.8 13.1 ▲16.0

自分ごと化アリ/ナシ 被災経験(自分ごと化)アリ (415) 114 184 81 30 6

▲27.5 △44.3 ▼19.5 ▼7.2 ▼1.4

被災経験(自分ごと化)ナシ (617) 88 232 169 81 47

▼14.3 ▽37.6 ▲27.4 ▲13.1 ▲7.6

災害を意識する頻度 ほぼ毎日考える (70) 46 18 3 2 1

▲65.7 ▽25.7 ▼4.3 ▽2.9 1.4

週に1度くらいの頻度で考える (106) 41 46 15 4 0

▲38.7 43.4 ▽14.2 ▽3.8 ▽0.0

月に1度くらいの頻度で考える (315) 66 157 73 18 1

21.0 ▲49.8 23.2 ▼5.7 ▼0.3

半年に1度くらいの頻度で考える (237) 28 105 67 37 0

▼11.8 44.3 28.3 △15.6 ▼0.0

もっと少ない頻度で考える (141) 9 59 52 17 4

▼6.4 41.8 ▲36.9 12.1 2.8

ほとんど／全く考えない (163) 12 31 40 33 47

▼7.4 ▼19.0 24.5 ▲20.2 ▲28.8

今後5年以内に、避難が必要になるような大きな災害にあなた自身が遭う可能性はあると思いますか。(SA)

被災経験がある人は自身が災害に遭う可能性について「とてもそう思う」と回答している割合が高い。
防災行動経験ナシ層では「全くそう思わない」が全体より10ポイント以上高い。
被災経験(自分ごと化)アリ層では、「とてもそう思う」が全体よりも5ポイント以上高い。
災害を意識する頻度がほぼ毎日・週に1回程度の人では「とてもそう思う」と答える割合が全体の10ポイント以上高い。

防災行動経験/被災経験

19.6

40.3

24.2
10.8 5.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
1度だけ
自主的に
参加した

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
複数回自
主的に参
加した

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他【
】

特に何も
したこと
はない

全体

(1,032) 17.6 24.7 30.6 20.3 22.1 43.8 5.0 4.4 27.1 6.3 0.1 23.6

(129) 16.3 ∵17.8 ▼17.8 15.5 20.9 40.3 3.9 1.6 ▼15.5 3.9 0.0 27.9

(129) 20.2 24.0 △40.3 24.0 22.5 50.4 3.9 6.2 30.2 9.3 0.0 18.6

(129) 19.4 24.8 31.0 16.3 20.9 45.7 △10.1 6.2 32.6 7.8 0.0 21.7

(129) 20.9 31.0 34.9 24.0 21.7 ∴51.2 3.9 4.7 25.6 9.3 0.0 19.4

(129) 17.1 24.8 32.6 17.8 21.7 37.2 ∵1.6 3.9 28.7 ∵2.3 0.8 25.6

(129) 12.4 20.2 27.9 20.9 20.9 37.2 2.3 2.3 27.1 ∵2.3 0.0 27.9

(129) 15.5 26.4 36.4 20.2 24.0 45.0 △9.3 3.9 32.6 7.0 0.0 24.8

(129) 19.4 28.7 24.0 24.0 24.0 43.4 5.4 6.2 24.8 8.5 0.0 23.3

(863) 18.0 24.0 30.9 20.6 23.1 ∵42.5 5.3 4.4 ∵26.0 6.4 0.1 24.1

(169) 16.0 28.4 29.0 18.9 17.2 ∴50.3 3.6 4.1 ∴33.1 5.9 0.0 21.3

全体

北海道

東北

関東

中部

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

17.6
24.7

30.6

20.3 22.1

43.8

5.0 4.4

27.1

6.3
0.1

23.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

居住地

全体では「学校や勤務先で行われる防災訓練」の経験割合が最も高く、43.8％であった。次いで「避難場所や経路の確認」30.6％、「地域のハザードマップ確認」が27.1％。
「特に何もしたことはない」割合は23.6％であった。
エリア別では、東北エリアで「避難場所や経路の確認」、関東で「地域や企業などが行う防災セミナー・イベントへの自主的参加(1度)」などが全体に比べて特に経験割合が高い傾向。
出身地と居住地が異なる場合、 「学校や勤務先で行われる防災訓練」 「地域のハザードマップ確認」の経験割合が高い傾向もみられる。
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「防災」に関連する次の行動について、過去取り組んだことがある・実施したことがあるものをすべて選んでください。(MA)



自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
1度だけ
自主的に
参加した

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
複数回自
主的に参
加した

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他【
】

特に何も
したこと
はない

全体

(1,032) 17.6 24.7 30.6 20.3 22.1 43.8 5.0 4.4 27.1 6.3 0.1 23.6

(775) 18.3 23.6 30.8 21.2 23.1 43.7 5.3 ∴5.2 26.1 6.6 0.0 23.5

(84) ∴26.2 △35.7 ▲48.8 ▲33.3 △32.1 △54.8 8.3 4.8 33.3 6.0 0.0 ▽13.1

(251) 15.5 27.1 29.9 17.1 18.7 43.8 4.4 ▽2.0 30.3 5.2 0.4 24.7

(508) 18.7 25.2 31.1 ∴22.6 23.8 45.7 4.9 5.1 25.8 6.9 0.0 24.2

(142) 21.8 22.5 33.1 22.5 23.2 43.7 ▲11.3 6.3 29.6 9.9 0.0 19.7

(368) ∵14.7 24.2 29.3 ▽16.3 ∵19.0 41.0 ▽2.7 ▽2.4 28.3 ∵4.3 0.3 24.2

(14) 14.3 42.9 21.4 21.4 28.6 50.0 7.1 7.1 21.4 0.0 0.0 28.6

(574) 19.5 24.4 31.2 20.4 23.5 ▲47.9 △6.6 5.2 28.2 △8.2 0.2 ▼20.0

(366) ▼13.4 25.1 29.8 18.6 21.0 40.4 ▽3.0 3.6 25.1 ▽3.8 0.0 26.2

(92) 22.8 25.0 30.4 27.2 17.4 ▽31.5 3.3 2.2 28.3 4.3 0.0 ▲35.9

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

学生

有職

無職＋その他

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

その他

居住形態

17.6
24.7

30.6

20.3 22.1

43.8

5.0 4.4

27.1

6.3
0.1

23.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

住居・同居人・職業

ペットと同居の回答者は、全体と比べて経験割合の高い防災行動が多い。
居住形態別では、集合住宅(高層階)居住者で「地域や企業などが行う防災セミナー・イベントへの自主的参加(1度)」が全体に比べて高い。

19

「防災」に関連する次の行動について、過去取り組んだことがある・実施したことがあるものをすべて選んでください。(MA)



全体 自分や
家族が、
3日間以
上自宅
で過ご
せる備
蓄の確
保

非常時
にすぐ
に持ち
出せる
荷物の
準備

避難場
所や避
難経路
の確認

情報収
集の準
備（ス
マート
フォン
に防災
アプリ
を入れ
るな
ど）

家族や
同居人
と災害
時の行
動や連
絡方法
につい
て話し
合う

学校や
勤務先
で行わ
れる防
災訓練

地域や
企業な
どが行
う防災
セミ
ナー・
イベン
トに1度
だけ自
主的に
参加し
た

地域や
企業な
どが行
う防災
セミ
ナー・
イベン
トに複
数回自
主的に
参加し
た

自分が
暮らす
地域の
ハザー
ドマッ
プの確
認

災害ボ
ラン
ティア
への参
加

その他
【
】

特に何
もした
ことは
ない

全体 (1032) 182 255 316 210 228 452 52 45 280 65 1 244
17.6 24.7 30.6 20.3 22.1 43.8 5.0 4.4 27.1 6.3 0.1 23.6

防災行動経験アリ/ナシ 防災行動経験アリ (788) 182 255 316 210 228 452 52 45 280 65 1 0
▲23.1 ▲32.4 ▲40.1 ▲26.6 ▲28.9 ▲57.4 ▲6.6 ▲5.7 ▲35.5 ▲8.2 0.1 ▼0.0

防災行動経験ナシ (244) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 244
▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 ▼0.0 0.0 ▲100.0

自分ごと化アリ/ナシ 被災経験(自分ごと化)アリ (415) 100 128 166 114 119 204 45 36 150 46 1 35
▲24.1 ▲30.8 ▲40.0 ▲27.5 ▲28.7 ▲49.2 ▲10.8 ▲8.7 ▲36.1 ▲11.1 0.2 ▼8.4

被災経験(自分ごと化)ナシ (617) 82 127 150 96 109 248 7 9 130 19 0 209

▼13.3 ▼20.6 ▼24.3 ▼15.6 ▼17.7 ▼40.2 ▼1.1 ▼1.5 ▼21.1 ▼3.1 0.0 ▲33.9

災害を意識する頻度 ほぼ毎日考える (70) 20 28 30 23 22 34 11 11 22 7 0 6
△28.6 ▲40.0 △42.9 △32.9 ∴31.4 48.6 ▲15.7 ▲15.7 31.4 10.0 0.0 ▼8.6

週に1度くらいの頻度で考える (106) 26 33 45 37 36 53 9 12 47 16 0 9
∴24.5 31.1 ▲42.5 ▲34.9 ▲34.0 50.0 8.5 ▲11.3 ▲44.3 ▲15.1 0.0 ▼8.5

月に1度くらいの頻度で考える (315) 75 106 123 82 87 164 19 13 112 25 0 37
▲23.8 ▲33.7 ▲39.0 ▲26.0 ▲27.6 ▲52.1 6.0 4.1 ▲35.6 7.9 0.0 ▼11.7

半年に1度くらいの頻度で考える (237) 38 57 76 44 54 107 7 6 68 9 1 41
16.0 24.1 32.1 18.6 22.8 45.1 3.0 2.5 28.7 ∵3.8 0.4 ▽17.3

もっと少ない頻度で考える (141) 14 16 27 15 14 43 5 1 17 8 0 56

▽9.9 ▼11.3 ▼19.1 ▼10.6 ▼9.9 ▼30.5 3.5 ▽0.7 ▼12.1 5.7 0.0 ▲39.7

ほとんど／全く考えない (163) 9 15 15 9 15 51 1 2 14 0 0 95
▼5.5 ▼9.2 ▼9.2 ▼5.5 ▼9.2 ▼31.3 ▼0.6 ▽1.2 ▼8.6 ▼0.0 0.0 ▲58.3

「防災」に関連する次の行動について、過去取り組んだことがある・実施したことがあるものをすべて選んでください。(MA)

被災経験がある人は複数項目において全体より高く特徴が出ている割合が高い。
被災経験(自分ごと化)アリ層では、「備蓄の確保」「非常用荷物の準備」「避難場所や経路の確認」「情報収集の準備」「家族や同居人との連絡方法の確認」「防災訓練」「防災セミナー・イ
ベントへの自主的な参加(1回)」「ハザードマップの確認」について全体より5ポイント以上高く特徴がでている。
災害を意識する頻度が「ほぼ毎日」「週に1度くらい」「月に1度くらい」の人では取り組んだことのある防災行動として全体より高くでている項目が多い。

17.6
24.7 30.6

20.3 22.1

43.8

5.0 4.4

27.1

6.3 0.1

23.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

防災行動経験/被災経験
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災害で自
宅や周囲
が大きな
被害を受
け、生活
に長期間
の支障が
出た

災害で自
宅や周囲
に被害が
あり、一
時的に生
活に影響
が出た

避難指示
などによ
り、一時
的に避難
した（自
宅への被
害は軽微
またはな
し）

自分自身
に被害や
避難はな
かった
が、身近
な地域や
身近な人
が避難を
経験した

特に経験
はない

全体

(1,032) 6.1 15.0 6.6 12.5 59.8

(129) 3.1 ▲32.6 10.1 7.8 ▼46.5

(129) ▲15.5 ▲29.5 10.1 9.3 ▼35.7

(129) 3.1 15.5 7.8 11.6 62.0

(129) 4.7 ▼7.0 6.2 13.2 △69.0

(129) 3.1 ▽8.5 ▽1.6 14.0 ▲72.9

(129) ▽1.6 12.4 5.4 ▲21.7 58.9

(129) ∴10.1 ▼3.1 6.2 11.6 △69.0

(129) 7.8 11.6 5.4 10.9 64.3

(863) 6.5 15.6 6.7 ∵11.6 59.6

(169) 4.1 11.8 5.9 ∴17.2 60.9

全体

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

6.1

15.0

6.6
12.5

59.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

全体では「お気に入りのスタイルやテイストがある」46.8%で最も割合が高い。
18歳・19歳では「お気に入りのブランドがある」「韓国ブランドが好き」「ハイブランドを取り入れたい」「日本製の商品に信頼感がある」「ハンドメイド商品が好き」などの項目が
全体に比べ割合が高い。

居住地

全体では「特に経験はない」が59.8％で最も高く、次いで「一時的に生活に影響が出た」が15.0％であった。
エリア別では北海道・東北で一定期間生活に影響が出たと回答している割合が高く、中部や近畿では「特に経験はない」の割合が高い。
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これまでに、あなた自身が避難を伴うような災害による被害を受けた経験はありますか。
複数のご経験がある場合は、その中で最も自分への影響が大きいと感じたときについてお選びください。 (SA)



災害で自
宅や周囲
が大きな
被害を受
け、生活
に長期間
の支障が
出た

災害で自
宅や周囲
に被害が
あり、一
時的に生
活に影響
が出た

避難指示
などによ
り、一時
的に避難
した（自
宅への被
害は軽微
またはな
し）

自分自身
に被害や
避難はな
かった
が、身近
な地域や
身近な人
が避難を
経験した

特に経験
はない

全体

(1,032) 6.1 15.0 6.6 12.5 59.8

(775) 6.3 16.0 6.5 12.1 59.1

(84) 7.1 16.7 6.0 ∴19.0 51.2

(251) 5.6 12.4 7.2 13.9 61.0

(508) 5.9 15.7 6.1 12.8 59.4

(142) 7.7 15.5 7.7 10.6 58.5

(368) 6.0 13.9 6.8 13.3 60.1

(14) 0.0 14.3 7.1 0.0 78.6

(574) 5.6 15.9 6.3 13.8 58.5

(366) 5.7 13.9 6.6 11.2 62.6

(92) ∴10.9 14.1 8.7 9.8 56.5

その他

居住形態

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

学生

有職

無職＋その他

6.1

15.0

6.6
12.5

59.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

住居・同居人・職業

同居人・居住形態・職業で大きな差分はなかったが、ペットと同居の場合は「自分に被害はなかったが、身近な地域や人が避難を経験した」の割合が全体に比べて高い。

これまでに、あなた自身が避難を伴うような災害による被害を受けた経験はありますか。
複数のご経験がある場合は、その中で最も自分への影響が大きいと感じたときについてお選びください。 (SA)

22



被災による避難経験がある415名の回答だけに絞ってみると、役に立った防災行動として最も割合が高かったのは「学校や勤務先で行われる防災訓練」30.1％、
次いで「ハザードマップの確認」25.8％、「避難場所や経路の確認」25.1％であった。
また特に大きな被害を受けた63名は、「地域や企業などが行う防災セミナー・イベントへの参加(1度)」が役立ったと回答している割合が全体に比べて高い。

自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
1度だけ
自主的に
参加した

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
複数回自
主的に参
加した

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他
【Q7_11F
Aの選択
内容】

全体

(415) 16.6 20.0 25.1 19.5 21.4 30.1 7.7 7.5 25.8 6.7 0.2

(63) 20.6 20.6 30.2 22.2 17.5 33.3 ▲17.5 11.1 22.2 7.9 0.0

(155) 16.8 17.4 22.6 20.0 23.2 26.5 9.0 9.0 26.5 7.1 0.0

(68) 19.1 22.1 27.9 17.6 20.6 30.9 7.4 8.8 29.4 7.4 0.0

(129) 13.2 21.7 24.0 18.6 21.7 32.6 ▼1.6 ▽3.1 24.8 5.4 0.8

(0) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
特に経験はない

Q9被災歴

全体

災害で自宅や周囲が大きな被害を受け、
生活に長期間の支障が出た

災害で自宅や周囲に被害があり、
一時的に生活に影響が出た

避難指示などにより、一時的に避難した
（自宅への被害は軽微またはなし）

自分自身に被害や避難はなかったが、
身近な地域や身近な人が避難を経験した

16.6
20.0

25.1
19.5 21.4

30.1

7.7 7.5

25.8

6.7
0.2

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

役に立った／まあ役に立った
まとめ集計

Q9被災経験ありの
回答者のみ▼

被災経験あり
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「過去取り組んだことのある防災行動」は、実際にあなたの身近で災害が発生したときに役に立ちましたか。
それぞれ最も当てはまるものをお選びください。 (SAマトリクス)



自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
1度だけ
自主的に
参加した

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
複数回自
主的に参
加した

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他
【Q7_11F
Aの選択
内容】

全体

(415) 16.6 20.0 25.1 19.5 21.4 30.1 7.7 7.5 25.8 6.7 0.2

(69) 20.3 17.4 ▽13.0 13.0 20.3 23.2 4.3 2.9 17.4 2.9 0.0

(83) 16.9 22.9 ∴33.7 19.3 18.1 36.1 3.6 6.0 26.5 4.8 0.0

(49) 24.5 28.6 34.7 26.5 22.4 38.8 ▲20.4 14.3 28.6 10.2 0.0

(40) 10.0 20.0 22.5 27.5 22.5 32.5 7.5 7.5 27.5 ∴15.0 0.0

(35) 5.7 14.3 25.7 14.3 28.6 20.0 0.0 8.6 28.6 2.9 2.9

(53) 11.3 11.3 15.1 17.0 17.0 22.6 3.8 ∵0.0 26.4 1.9 0.0

(40) 20.0 25.0 △40.0 22.5 30.0 32.5 △17.5 12.5 35.0 ∴15.0 0.0

(46) 19.6 19.6 17.4 19.6 19.6 32.6 8.7 13.0 21.7 6.5 0.0

(349) 16.9 20.3 25.8 18.9 22.9 29.5 8.9 7.7 24.6 6.6 0.3

(66) 15.2 18.2 21.2 22.7 13.6 33.3 ∵1.5 6.1 31.8 7.6 0.0

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

全体

北海道

東北

関東

中部

16.6
20.0

25.1
19.5 21.4

30.1

7.7 7.5

25.8

6.7
0.2

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

居住地

エリア別では関東・四国エリアで「役に立った」と回答した割合の高い防災行動が多くある。
また出身地と居住地が異なる回答者は、「ハザードマップの確認」が役立ったと回答した割合が全体に比べて高い傾向。

役に立った／まあ役に立った
まとめ集計

Q9被災経験ありの
回答者のみ▼
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「過去取り組んだことのある防災行動」は、実際にあなたの身近で災害が発生したときに役に立ちましたか。
それぞれ最も当てはまるものをお選びください。 (SAマトリクス)



自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
1度だけ
自主的に
参加した

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
複数回自
主的に参
加した

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他
【Q7_11F
Aの選択
内容】

全体

(415) 16.6 20.0 25.1 19.5 21.4 30.1 7.7 7.5 25.8 6.7 0.2

(317) 17.4 19.2 24.9 ∴21.8 22.7 30.0 8.2 8.8 25.9 7.3 0.0

(41) 26.8 ∴31.7 34.1 29.3 31.7 31.7 9.8 7.3 29.3 7.3 0.0

(98) 14.3 22.4 25.5 ∵12.2 17.3 30.6 6.1 ∵3.1 25.5 5.1 1.0

(206) 17.5 21.4 23.3 21.8 ∴25.2 32.0 6.8 9.7 26.7 8.3 0.0

(59) 22.0 18.6 33.9 16.9 27.1 33.9 △16.9 11.9 28.8 10.2 0.0

(147) 12.9 18.4 23.1 16.3 ▼12.9 25.2 4.8 ▼2.7 23.1 ∵3.4 0.7

(3) 33.3 33.3 66.7 66.7 66.7 66.7 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

(238) 17.6 21.4 23.1 16.8 22.3 33.2 9.2 8.4 28.6 ▲10.1 0.4

(137) 15.3 19.7 ∴30.7 22.6 21.9 25.5 6.6 6.6 23.4 ▽2.2 0.0

(40) 15.0 12.5 17.5 25.0 15.0 27.5 2.5 5.0 17.5 2.5 0.0無職＋その他

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

その他

居住形態 一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

職業 学生

有職

全体

16.6
20.0

25.1
19.5 21.4

30.1

7.7 7.5

25.8

6.7
0.2

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

住居・同居人・職業

ペットと同居する回答者は、全体に比べて役立ったと回答した防災行動が多い傾向にある。

役に立った／まあ役に立った
まとめ集計

Q9被災経験ありの
回答者のみ▼

「過去取り組んだことのある防災行動」は、実際にあなたの身近で災害が発生したときに役に立ちましたか。
それぞれ最も当てはまるものをお選びください。 (SAマトリクス)
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X（旧
Twitter
）

Instagra
m

TikTok YouTube Facebook SNSその
他【
】

テレビ ラジオ 新聞
（紙・電
子）

気象庁や
自治体な
ど公的機
関のWEB
サイト

ニュース
サイト／
アプリ
（Yahoo!
ニュース
など）

交通情報
WEBサイ
ト／アプ
リ

天気予報
WEBサイ
ト／アプ
リ
（Yahoo!
天気な
ど）

防災アプ
リ・スマ
ホの緊急
速報

地域の情
報誌・配
布物や掲
示板

家族や友
人、地域
の人との
会話

その他【
】

特に情報
は得よう
としない

全体

(1,032) 55.6 23.9 21.0 29.9 2.3 0.6 56.1 10.3 7.9 23.3 28.4 6.8 15.6 18.6 3.2 19.8 0.3 8.8

(129) 52.7 23.3 ▽14.0 25.6 1.6 0.8 62.0 13.2 6.2 22.5 27.1 7.8 10.9 14.0 3.1 20.2 0.0 7.8

(129) 58.9 22.5 24.0 32.6 1.6 0.8 62.0 11.6 11.6 23.3 24.8 3.1 16.3 △25.6 3.1 20.9 0.0 4.7

(129) ▲69.8 27.9 22.5 34.9 3.9 0.0 58.1 11.6 6.2 24.0 △36.4 △11.6 16.3 20.2 4.7 22.5 0.8 6.2

(129) 55.8 22.5 17.1 27.9 3.9 1.6 59.7 10.1 9.3 24.8 27.1 8.5 16.3 23.3 ∴6.2 20.9 0.8 9.3

(129) 53.5 18.6 16.3 25.6 2.3 0.0 61.2 9.3 9.3 28.7 27.9 7.8 14.0 ▽10.1 1.6 16.3 0.0 10.1

(129) ▽45.7 24.0 24.8 26.4 2.3 0.0 ▼43.4 7.0 7.8 22.5 28.7 3.1 13.2 15.5 1.6 ▽11.6 0.8 △14.7

(129) 53.5 27.1 ∴27.9 33.3 1.6 0.8 ▽47.3 7.8 5.4 18.6 26.4 5.4 ∴21.7 24.0 4.7 20.9 0.0 11.6

(129) 55.0 25.6 21.7 33.3 1.6 0.8 55.0 11.6 7.8 21.7 28.7 7.0 16.3 16.3 0.8 24.8 0.0 6.2

(863) 56.1 24.7 ∴22.1 30.0 2.5 0.7 △57.6 10.7 8.2 23.4 27.7 7.0 15.4 ∵17.6 2.9 19.1 0.3 ▼7.6

(169) 53.3 20.1 ∵15.4 29.6 1.2 0.0 ▽48.5 8.3 6.5 22.5 32.0 5.9 16.6 ∴23.7 4.7 23.1 0.0 ▲14.8

全体

北海道

東北

関東

中部

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

55.6

23.9 21.0

29.9

2.3 0.6

56.1

10.3 7.9

23.3
28.4

6.8

15.6
18.6

3.2

19.8

0.3

8.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

居住地

全体では「テレビ」56.1％、次いで「X」55.6％の回答割合が高い。

エリア別では関東で「X」「ニュースサイト(アプリ）」、東北では「防災アプリ・スマホの緊急速報」、中国では「特に情報を得ようとしない」が全体より高い傾向にある。
また出身地と居住地が異なる回答者は全体に比べて「テレビ」「TikTok」が低く、「防災アプリ・スマホの緊急速報」 「特に情報を得ようとしない」が高い傾向にある。
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あなたは普段、災害に関する情報をどこから得ていますか。当てはまるものをすべてお選びください。(MA)



X（旧
Twitter
）

Instagra
m

TikTok YouTube Facebook SNSその
他【
】

テレビ ラジオ 新聞
（紙・電
子）

気象庁や
自治体な
ど公的機
関のWEB
サイト

ニュース
サイト／
アプリ
（Yahoo!
ニュース
など）

交通情報
WEBサイ
ト／アプ
リ

天気予報
WEBサイ
ト／アプ
リ
（Yahoo!
天気な
ど）

防災アプ
リ・スマ
ホの緊急
速報

地域の情
報誌・配
布物や掲
示板

家族や友
人、地域
の人との
会話

その他【
】

特に情報
は得よう
としない

全体

(1,032) 55.6 23.9 21.0 29.9 2.3 0.6 56.1 10.3 7.9 23.3 28.4 6.8 15.6 18.6 3.2 19.8 0.3 8.8

(775) 56.0 23.7 21.7 29.4 2.7 0.6 ▲58.7 10.1 8.4 23.4 28.0 6.5 15.4 18.3 2.7 18.6 0.4 8.0

(84) 61.9 23.8 19.0 29.8 4.8 2.4 ∴65.5 10.7 8.3 ▲38.1 ∴36.9 8.3 21.4 △29.8 3.6 △29.8 1.2 7.1

(251) 54.2 24.3 19.1 31.5 ∵0.8 0.4 ▼48.2 10.8 6.8 23.1 28.7 7.6 15.5 19.1 4.8 22.7 0.0 11.2

(508) ▽52.4 25.4 23.2 29.7 3.1 0.6 △59.6 11.2 ▲11.0 23.4 28.0 7.1 15.6 17.5 3.3 17.7 0.6 7.9

(142) 59.2 25.4 23.9 31.0 2.8 0.0 52.1 △15.5 7.0 23.9 28.9 9.9 14.8 21.8 2.8 19.0 0.0 9.9

(368) 59.0 21.7 ▽17.1 30.2 ▽0.8 0.5 54.3 ▽7.1 ▼4.3 22.3 28.5 5.4 16.3 19.0 3.3 △23.4 0.0 9.5

(14) 50.0 14.3 14.3 21.4 7.1 7.1 14.3 7.1 0.0 35.7 35.7 0.0 7.1 14.3 0.0 7.1 0.0 14.3

(574) 53.5 23.9 22.5 28.6 2.8 0.2 57.5 11.1 ∴9.6 △26.3 27.9 ∴8.2 16.4 18.5 3.1 20.6 0.3 8.9

(366) △60.9 26.0 20.5 32.2 2.2 1.1 54.9 9.3 ▼4.9 ▽19.1 30.6 5.2 15.6 16.4 3.0 18.6 0.3 7.7

(92) 47.8 ∵16.3 14.1 29.3 0.0 1.1 52.2 8.7 9.8 20.7 22.8 4.3 10.9 △28.3 4.3 19.6 0.0 13.0

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

学生

有職

無職＋その他

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

その他

居住形態

55.6

23.9 21.0

29.9

2.3 0.6

56.1

10.3 7.9

23.3
28.4

6.8

15.6
18.6

3.2

19.8

0.3

8.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

あなたは普段、災害に関する情報をどこから得ていますか。当てはまるものをすべてお選びください。(MA)

住居・同居人・職業

ペットと同居する回答者は、「テレビ」「公的機関のWEBサイト」「ニュースサイト・アプリ」「防災アプリ・スマホの緊急速報」「家族や友人地域の人との会話」など
全体に比べて割合の高い項目が多い。
一人暮らしは「テレビ」の割合が全体に比べて低い。また、集合住宅(高層階)居住者は「ラジオ」の割合が高い。
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自分の地
域で起こ
りやす
い・被害
を受けや
すい災害
の種類
(台風／
津波／土
砂崩れな
ど）

地盤が弱
い・揺れ
やすいな
どの地域
の地理的
な特徴

過去に地
域で起き
た災害の
事例

指定され
ている避
難場所
（公園や
広場など
災害発生
直後の一
時的な待
機場所）

避難場所
までの経
路

避難指示
など自分
が暮らす
地域から
の情報の
確認方法

地域のハ
ザード
マップの
存在また
は確認方
法

無回答

全体

(1,032) 56.7 43.1 48.7 60.3 54.0 43.6 51.9 16.5

(129) 50.4 40.3 51.9 57.4 54.3 ▽34.1 ▼40.3 13.2

(129) 62.8 47.3 ▲60.5 65.1 58.9 49.6 ▲63.6 10.9

(129) 52.7 43.4 43.4 62.8 57.4 38.8 49.6 20.9

(129) 58.9 45.0 41.9 59.7 55.8 44.2 53.5 18.6

(129) 52.7 41.9 48.1 61.2 58.1 △52.7 54.3 14.7

(129) 60.5 42.6 49.6 59.7 48.1 44.2 47.3 19.4

(129) 57.4 41.9 42.6 61.2 53.5 48.1 55.8 13.2

(129) 58.1 42.6 51.9 55.0 ∵45.7 37.2 51.2 20.9

(863) △58.3 ∴44.5 49.9 △61.9 ▲56.2 ▲45.8 52.8 15.3

(169) ▽48.5 ∵36.1 ∵42.6 ▽52.1 ▼42.6 ▼32.5 47.3 22.5

全体

北海道

東北

関東

中部

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

56.7

43.1
48.7

60.3
54.0

43.6

51.9

16.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

居住地

全体では「指定されている避難場所」が60.3％、次いで「自分の地域で起こりやすい・被害を受けやすい災害の種類」が56.7％と割合が高かった。
エリア別では東北で「過去の地域での災害事例」「ハザードマップの存在」、近畿では「避難指示など自分が暮らす地域からの情報の確認方法」が全体に比べて高い。
北海道では「避難指示など自分が暮らす地域からの情報の確認方法」 「ハザードマップの存在」、九州では「避難場所までの経路」などが全体に比べて低い。
また出身地と居住地が異なる場合、全体に比べて割合の低い項目が多かった。（＝地域の情報を把握できていない）

よく知っている／ある程度知っている
まとめ集計
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あなたは現在居住している地域における、災害リスクや防災情報について以下のような情報を知っていますか。
それぞれについて当てはまるものをお選びください。 (SAマトリクス)



自分の地
域で起こ
りやす
い・被害
を受けや
すい災害
の種類
(台風／
津波／土
砂崩れな
ど）

地盤が弱
い・揺れ
やすいな
どの地域
の地理的
な特徴

過去に地
域で起き
た災害の
事例

指定され
ている避
難場所
（公園や
広場など
災害発生
直後の一
時的な待
機場所）

避難場所
までの経
路

避難指示
など自分
が暮らす
地域から
の情報の
確認方法

地域のハ
ザード
マップの
存在また
は確認方
法

無回答

全体

(1,032) 56.7 43.1 48.7 60.3 54.0 43.6 51.9 16.5

(775) ▲59.4 ▲45.9 △51.1 ▲63.9 ▲58.3 △45.5 52.8 14.8

(84) ▲71.4 51.2 56.0 69.0 △65.5 52.4 ∴61.9 11.9

(251) ▼48.2 ▼34.3 ▽41.8 ▼49.8 ▼41.0 ∵38.2 49.0 21.1

(508) ▲62.8 △46.9 ▲53.3 ▲67.1 ▲61.0 46.1 53.1 13.6

(142) ▽47.9 44.4 46.5 59.9 50.0 45.1 57.0 15.5

(368) ▽52.2 ▽37.8 ▽43.8 ▼51.6 ▼46.5 ∵39.7 48.4 20.7

(14) 42.9 35.7 35.7 42.9 35.7 42.9 50.0 21.4

(574) ▲61.7 ▲49.5 ∴51.2 ▲66.4 ▲59.4 △46.7 △55.6 12.0

(366) ▽51.9 ▽37.7 47.8 ▼53.8 ▽49.5 40.7 49.5 19.7

(92) ▽44.6 ▼25.0 ▽37.0 ▽47.8 ▼38.0 35.9 ▽39.1 31.5

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

学生

有職

無職＋その他

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

その他

居住形態

56.7

43.1
48.7

60.3
54.0

43.6

51.9

16.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

住居・同居人・職業

ペットと同居する回答者は、全体に比べて割合の高い項目が多い。また一人暮らしの場合は全体に比べて割合の低い項目が多い。
一人暮らしは「テレビ」の割合が全体に比べて低い。また、集合住宅(高層階)居住者は「ラジオ」の割合が高い。
戸建て居住の場合、「地域で起こりやすい災害の種類」「避難場所」「避難場所までの経路」など把握している割合が高い。
対して集合住宅居住者は戸建てに比べて把握していない情報が多い傾向。

よく知っている／ある程度知っている
まとめ集計

あなたは現在居住している地域における、災害リスクや防災情報について以下のような情報を知っていますか。
それぞれについて当てはまるものをお選びください。 (SAマトリクス)
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とても必
要

まあ必要 どちらと
もいえな
い

あまり必
要ではな
い

全く必要
ではない

全体

(1,032) 39.1 44.4 11.0 2.4 3.0

(129) 38.0 45.0 11.6 3.1 2.3

(129) ∴46.5 40.3 9.3 2.3 1.6

(129) 37.2 48.8 7.0 3.1 3.9

(129) 41.9 43.4 11.6 1.6 1.6

(129) 35.7 ∴51.9 8.5 1.6 2.3

(129) 41.1 ∵36.4 14.0 3.9 4.7

(129) 40.3 38.0 14.0 3.9 3.9

(129) 32.6 51.2 12.4 0.0 3.9

(863) 40.2 ∵43.1 11.5 2.2 3.0

(169) 33.7 ∴50.9 8.9 3.6 3.0

全体

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

39.1
44.4

11.0

2.4 3.0

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

必要 どちらと
もいえな
い

必要では
ない

全体

(1,032) 83.5 11.0 5.4

北海道 (129) 82.9 11.6 5.4

東北 (129) 86.8 9.3 3.9

関東 (129) 86.0 7.0 7.0

中部 (129) 85.3 11.6 3.1

近畿 (129) 87.6 8.5 3.9

中国 (129) ∵77.5 14.0 8.5

四国 (129) 78.3 14.0 7.8

九州 (129) 83.7 12.4 3.9

出身地と居住地が同じ (863) 83.3 11.5 5.2

出身地と居住地が異なる (169) 84.6 8.9 6.5

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地との関係
(都道府県単位)

全体

83.5

11.0
5.4

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

防災対策は「自分にとって必要」だと思いますか。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)

全体では「とても必要」「必要」合わせて83.5％と、防災対策そのものは必要に感じられている割合が高い結果となった。
エリアごとでは東北で「とても必要」と回答している割合が全体に比べて高く、意識の高さがうかがえる。

必要／必要ではない まとめ集計

居住地
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必要 どちらと
もいえな
い

必要では
ない

全体

(1,032) 83.5 11.0 5.4

同居人あり (775) 83.4 11.6 5.0

ペットあり (84) ∴90.5 7.1 2.4

一人暮らし (251) 84.1 9.2 6.8

一戸建て (508) 83.5 11.2 5.3

集合住宅（5階以上の高層階） (142) 84.5 12.0 3.5

集合住宅（4階以下の低層階） (368) 83.4 10.9 5.7

その他 (14) 78.6 0.0 21.4

学生 (574) ▲86.4 ∵9.4 ∵4.2

有職 (366) 81.7 11.7 6.6

無職＋その他 (92) ▼72.8 △18.5 8.7

同居人

居住形態

職業

全体

83.5

11.0
5.4

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

とても必
要

まあ必要 どちらと
もいえな
い

あまり必
要ではな
い

全く必要
ではない

全体

(1,032) 39.1 44.4 11.0 2.4 3.0

(775) ▲41.8 ▼41.5 11.6 2.3 2.7

(84) ▲54.8 35.7 7.1 0.0 2.4

(251) ▼31.1 ▲53.0 9.2 2.8 4.0

(508) 40.7 42.7 11.2 2.4 3.0

(142) 38.0 46.5 12.0 1.4 2.1

(368) 37.8 45.7 10.9 3.0 2.7

(14) 28.6 50.0 0.0 0.0 21.4

(574) 40.6 45.8 ∵9.4 2.4 ▽1.7

(366) 38.0 43.7 11.7 2.7 3.8

(92) 34.8 38.0 △18.5 1.1 △7.6

その他

居住形態

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

学生

有職

無職＋その他

39.1
44.4

11.0

2.4 3.0

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

ペットと同居している人は全体に比べて「必要」と回答している割合が高い。
居住形態や職業では大きな差はなかった。

住居・同居人・職業

必要／必要ではない まとめ集計

防災対策は「自分にとって必要」だと思いますか。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)

31



全体 とても
必要

まあ必
要

どちら
ともい
えない

あまり
必要で
はない

全く必
要では
ない

全体 (1032) 404 458 114 25 31

39.1 44.4 11.0 2.4 3.0

防災行動経験アリ/ナシ 防災行動経験アリ (788) 369 355 49 12 3

▲46.8 45.1 ▼6.2 ▼1.5 ▼0.4

防災行動経験ナシ (244) 35 103 65 13 28

▼14.3 42.2 ▲26.6 ▲5.3 ▲11.5

自分ごと化アリ/ナシ 被災経験(自分ごと化)アリ (415) 218 156 29 10 2

▲52.5 ▼37.6 ▼7.0 2.4 ▼0.5

被災経験(自分ごと化)ナシ (617) 186 302 85 15 29

▼30.1 ▲48.9 ▲13.8 2.4 ▲4.7

災害を意識する頻度 ほぼ毎日考える (70) 48 19 2 1 0

▲68.6 ▼27.1 ▽2.9 1.4 0.0

週に1度くらいの頻度で考える (106) 69 32 4 1 0

▲65.1 ▼30.2 ▽3.8 0.9 0.0

月に1度くらいの頻度で考える (315) 150 143 15 7 0

▲47.6 45.4 ▼4.8 2.2 ▼0.0

半年に1度くらいの頻度で考える (237) 83 127 24 1 2

35.0 ▲53.6 10.1 ▽0.4 ▽0.8

もっと少ない頻度で考える (141) 34 72 29 3 3

▼24.1 51.1 ▲20.6 2.1 2.1

ほとんど／全く考えない (163) 20 65 40 12 26

▼12.3 39.9 ▲24.5 ▲7.4 ▲16.0

防災行動経験がある人また被災経験がある人は防災対策が自分にとって「とても必要」だと認識している割合が高い。
防災行動経験アリ層では「とても必要」が全体より5ポイント以上高い一方、防災行動経験ナシ層では「どちらともいえない」「全く必要ではない」が全体に比べて高く出ている。
被災経験(自分ごと化)アリ層では「とても必要」が全体より10ポイント以上高い。
災害を意識する頻度でみると「ほぼ毎日」「週に1度くらい」の人では「とても必要」が全体に比べて10ポイント以上、「月に1度くらい」の人では5ポイント以上高い。

39.1
44.4

11.0
2.4 3.0

0%

20%

40%

60%

80%

100%

防災対策は「自分にとって必要」だと思いますか。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)

防災行動経験/被災経験
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とても必
要

まあ必要 どちらと
もいえな
い

あまり必
要ではな
い

全く必要
ではない

全体

(415) 52.5 37.6 7.0 2.4 0.5

(69) 52.2 39.1 7.2 1.4 0.0

(83) 59.0 33.7 6.0 1.2 0.0

(49) 49.0 36.7 8.2 4.1 2.0

(40) 52.5 37.5 7.5 2.5 0.0

(35) 60.0 37.1 2.9 0.0 0.0

(53) 54.7 32.1 7.5 5.7 0.0

(40) 57.5 30.0 7.5 5.0 0.0

(46) ▼32.6 ▲56.5 8.7 0.0 2.2

(349) 53.6 36.7 7.4 2.0 0.3

(66) 47.0 42.4 4.5 4.5 1.5

全体

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

52.5

37.6

7.0
2.4 0.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

過去被災経験がある回答者は「取り組みたい」の割合が90.1％となり、全回答者の割合よりも10ポイント近く高い。
東北エリアでは「とても必要」と回答する割合が全体に比べて高い。

被災経験あり詳細

必要 どちらと
もいえな
い

必要では
ない

全体

(415) 90.1 7.0 2.9

(69) 91.3 7.2 1.4

(83) 92.8 6.0 1.2

(49) 85.7 8.2 6.1

(40) 90.0 7.5 2.5

(35) 97.1 2.9 0.0

(53) 86.8 7.5 5.7

(40) 87.5 7.5 5.0

(46) 89.1 8.7 2.2

(349) 90.3 7.4 2.3

(66) 89.4 4.5 6.1

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

全体

北海道

東北

関東

中部

90.1

7.0
2.9

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

Q9被災経験ありの
回答者のみに絞り込み▼

必要／必要ではない まとめ集計

防災対策は「自分にとって必要」だと思いますか。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)
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取り組み
たい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

考えてい
ない

全体

(1,032) 76.3 15.6 8.1

北海道 (129) 72.1 20.2 7.8

東北 (129) 82.2 ∵10.1 7.8

関東 (129) 78.3 12.4 9.3

中部 (129) 79.8 16.3 ∵3.9

近畿 (129) 79.8 ∵10.1 10.1

中国 (129) 71.3 20.2 8.5

四国 (129) 73.6 19.4 7.0

九州 (129) 72.9 16.3 10.9

出身地と居住地が同じ (863) 76.2 15.3 8.5

出身地と居住地が異なる (169) 76.3 17.2 6.5

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地との関係
(都道府県単位)

全体

76.3

15.6

8.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

すぐにで
も取り組
みたい

余裕があ
れば取り
組みたい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

あまり考
えていな
い

全く考え
ていない

全体

(1,032) 18.5 57.8 15.6 4.6 3.6

(129) 20.9 51.2 20.2 5.4 2.3

(129) 23.3 58.9 ∵10.1 4.7 3.1

(129) 16.3 62.0 12.4 4.7 4.7

(129) 17.8 62.0 16.3 1.6 2.3

(129) 18.6 61.2 ∵10.1 7.0 3.1

(129) 17.1 54.3 20.2 3.9 4.7

(129) 22.5 51.2 19.4 2.3 4.7

(129) ▽11.6 61.2 16.3 7.0 3.9

(863) 18.9 57.4 15.3 4.9 3.6

(169) 16.6 59.8 17.2 3.0 3.6

全体

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

18.5

57.8

15.6

4.6 3.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

今後、あなた自身のための防災行動や対策をさらに強化したいと思いますか 。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)

居住地

全体では「取り組みたい」合計が76.3％であった。ただし、5段階で見ると「余裕があれば取り組みたい」が57.8％と大半を占めている。
エリア別では大きな差はないが、東北でやや「取り組みたい」の割合が高い傾向にある。

取り組みたい／考えていない
まとめ集計
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取り組み
たい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

考えてい
ない

全体

(1,032) 76.3 15.6 8.1

同居人あり (775) 76.5 15.4 8.1

ペットあり (84) 83.3 ∵8.3 8.3

一人暮らし (251) 75.3 16.7 8.0

一戸建て (508) 76.6 15.2 8.3

集合住宅（5階以上の高層階） (142) 78.2 16.2 5.6

集合住宅（4階以下の低層階） (368) 75.8 15.8 8.4

その他 (14) 57.1 21.4 21.4

学生 (574) ▲80.1 ▽13.4 ▽6.4

有職 (366) 73.2 17.5 9.3

無職＋その他 (92) ▼64.1 21.7 ∴14.1

同居人

居住形態

職業

全体

76.3

15.6

8.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

すぐにで
も取り組
みたい

余裕があ
れば取り
組みたい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

あまり考
えていな
い

全く考え
ていない

全体

(1,032) 18.5 57.8 15.6 4.6 3.6

(775) 19.5 57.0 15.4 4.9 3.2

(84) ∴26.2 57.1 ∵8.3 4.8 3.6

(251) 15.5 59.8 16.7 3.2 4.8

(508) 19.7 56.9 15.2 4.5 3.7

(142) 20.4 57.7 16.2 2.8 2.8

(368) 16.0 59.8 15.8 5.2 3.3

(14) 21.4 35.7 21.4 7.1 14.3

(574) 18.8 △61.3 ▽13.4 4.0 ▽2.4

(366) 18.9 54.4 17.5 4.9 4.4

(92) 15.2 ∵48.9 21.7 6.5 ∴7.6

その他

居住形態

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

学生

有職

無職＋その他

18.5

57.8

15.6

4.6 3.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

取り組みたい／考えていない
まとめ集計

住居・同居人・職業

これまでの質問と同様に、ペットと同居する回答者は「取り組みたい」の割合が全体よりも高い傾向にある。
職業別では主婦などを含む無職の回答者は全体に比べてやや消極的な傾向がみられる。

今後、あなた自身のための防災行動や対策をさらに強化したいと思いますか 。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)
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被災経験がある人は防災行動や対策の強化に「すぐにでも取り組みたい」と認識している割合が高い。
防災行動経験ナシ層では「どちらともいえない」「全く考えていない」が全体に比べて高く出ている。
被災経験(自分ごと化)アリ層では「すぐにでも取り組みたい」が全体より5ポイント以上高い。
災害を意識する頻度でみると「ほぼ毎日」「週に1度くらい」の人は「すぐにでも取り組みたい」の割合が全体に比べて10ポイント以上高い。

全体 すぐにで
も取り組
みたい

余裕があ
れば取り
組みたい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

あまり考
えていな
い

全く考え
ていない

全体 (1032) 191 596 161 47 37

18.5 57.8 15.6 4.6 3.6

防災行動経験アリ/ナシ 防災行動経験アリ (788) 178 490 84 28 8

▲22.6 ▲62.2 ▼10.7 ▼3.6 ▼1.0

防災行動経験ナシ (244) 13 106 77 19 29

▼5.3 ▼43.4 ▲31.6 △7.8 ▲11.9

自分ごと化アリ/ナシ 被災経験(自分ごと化)アリ (415) 116 241 39 17 2

▲28.0 58.1 ▼9.4 4.1 ▼0.5

被災経験(自分ごと化)ナシ (617) 75 355 122 30 35

▼12.2 57.5 ▲19.8 4.9 ▲5.7

災害を意識する頻度 ほぼ毎日考える (70) 38 26 5 1 0

▲54.3 ▼37.1 ∵7.1 1.4 0.0

週に1度くらいの頻度で考える (106) 46 52 7 1 0

▲43.4 ∵49.1 ▼6.6 ∵0.9 ∵0.0

月に1度くらいの頻度で考える (315) 59 215 31 9 1

18.7 ▲68.3 ▼9.8 2.9 ▼0.3

半年に1度くらいの頻度で考える (237) 32 164 34 6 1

▽13.5 ▲69.2 14.3 2.5 ▼0.4

もっと少ない頻度で考える (141) 7 94 28 8 4

▼5.0 △66.7 19.9 5.7 2.8

ほとんど／全く考えない (163) 9 45 56 22 31

▼5.5 ▼27.6 ▲34.4 ▲13.5 ▲19.0

18.5

57.8

15.6
4.6 3.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

今後、あなた自身のための防災行動や対策をさらに強化したいと思いますか 。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)

防災行動経験/被災経験
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取り組み
たい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

考えてい
ない

全体

(415) 86.0 9.4 4.6

(69) 87.0 8.7 4.3

(83) 86.7 7.2 6.0

(49) 85.7 6.1 8.2

(40) 87.5 10.0 2.5

(35) 91.4 5.7 2.9

(53) 83.0 13.2 3.8

(40) 87.5 10.0 2.5

(46) 80.4 15.2 4.3

(349) 86.5 8.9 4.6

(66) 83.3 12.1 4.5

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

全体

北海道

東北

関東

中部

86.0

9.4
4.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

過去被災経験がある回答者は「取り組みたい」の割合が86.0％となり、全回答者の割合よりも10ポイント近く高い。

取り組みたい／考えていない
まとめ集計

Q9被災経験ありの
回答者のみに絞り込み▼

被災経験あり詳細

すぐにで
も取り組
みたい

余裕があ
れば取り
組みたい

どちらと
もいえな
い（今の
ままで十
分）

あまり考
えていな
い

全く考え
ていない

全体

(415) 28.0 58.1 9.4 4.1 0.5

(69) 30.4 56.5 8.7 2.9 1.4

(83) 28.9 57.8 7.2 6.0 0.0

(49) 26.5 59.2 6.1 6.1 2.0

(40) 30.0 57.5 10.0 2.5 0.0

(35) 28.6 62.9 5.7 2.9 0.0

(53) 24.5 58.5 13.2 3.8 0.0

(40) 37.5 50.0 10.0 2.5 0.0

(46) 17.4 63.0 15.2 4.3 0.0

(349) 27.2 59.3 8.9 4.3 0.3

(66) 31.8 51.5 12.1 3.0 1.5

全体

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

28.0

58.1

9.4
4.1

0.5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽
10%     ∴  ∵

n = 30 以上

今後、あなた自身のための防災行動や対策をさらに強化したいと思いますか 。今の気持ちに最も近いものをお選びください。 (SA)
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自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
自主的に
参加する

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他【
】

全体

(787) 50.3 56.8 43.2 39.6 38.5 24.1 14.5 41.0 14.2 0.3

(93) 52.7 54.8 ∵33.3 32.3 31.2 17.2 12.9 36.6 15.1 0.0

(106) 44.3 54.7 46.2 38.7 37.7 19.8 17.0 43.4 15.1 0.0

(101) 49.5 58.4 48.5 42.6 45.5 △32.7 13.9 △51.5 18.8 0.0

(103) 54.4 55.3 39.8 40.8 35.9 25.2 17.5 34.0 13.6 1.0

(103) 47.6 63.1 46.6 45.6 39.8 27.2 13.6 41.7 14.6 0.0

(92) 53.3 57.6 42.4 44.6 39.1 22.8 16.3 39.1 15.2 1.1

(95) 49.5 58.9 46.3 35.8 38.9 21.1 11.6 42.1 8.4 0.0

(94) 52.1 51.1 41.5 36.2 39.4 26.6 12.8 39.4 12.8 0.0

(658) 48.9 56.5 ▽41.5 38.8 38.6 24.3 14.7 41.0 14.1 0.3

(129) 57.4 58.1 △51.9 44.2 38.0 23.3 13.2 41.1 14.7 0.0

全体

北海道

東北

関東

中部

出身地と居住地が同じ

出身地と居住地が異なる

出身地との関係
(都道府県単位)

近畿

中国

四国

九州

現在の居住エリ
ア(8区分)

50.3
56.8

43.2
39.6 38.5

24.1

14.5

41.0

14.2

0.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

具体的に、どのような行動に取り組みたい・強化したいと思いますか。当てはまるものをすべてお選びください。 (MA)

居住地

Q16で「取り組みたい」と回答した人のうち、最も高かったのが「非常時に持ち出せる荷物の準備」56.8％、次いで「3日間以上自宅で過ごせる備蓄の確保」50.3％であった。
エリア別では大きな差はないが、関東で「ハザードマップの確認」や「学校や勤務先で行われる防災訓練」が全体と比べて高い。
また出身地と居住地が異なる回答者は「避難場所や経路の確認」が全体と比べて高くなった。
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自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
自主的に
参加する

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他【
】

全体

(787) 50.3 56.8 43.2 39.6 38.5 24.1 14.5 41.0 14.2 0.3

(593) 48.7 57.8 ∵41.3 39.0 39.5 24.1 14.3 39.3 14.0 0.3

(70) 58.6 65.7 42.9 47.1 45.7 28.6 21.4 42.9 14.3 △2.9

(189) 54.5 52.4 47.6 40.7 35.4 24.3 14.8 45.5 14.3 0.0

(389) 50.1 57.8 ▽38.8 38.8 37.8 24.4 14.4 ∵37.8 13.9 0.5

(111) 49.5 55.0 46.8 △49.5 37.8 28.8 14.4 39.6 19.8 0.0

(279) 51.3 55.6 ∴47.7 37.3 39.4 21.9 14.3 ∴45.5 12.5 0.0

(8) 37.5 75.0 50.0 25.0 50.0 25.0 25.0 62.5 12.5 0.0

(460) 49.3 58.0 44.8 40.4 37.8 ▲28.9 14.3 41.1 15.2 0.2

(268) 50.0 ∵52.2 41.0 39.6 38.8 ▽19.0 16.0 39.9 13.8 0.0

(59) 59.3 67.8 40.7 33.9 42.4 ▽10.2 8.5 45.8 8.5 1.7

全体

同居人あり

ペットあり

一人暮らし

同居人

学生

有職

無職＋その他

職業

一戸建て

集合住宅（5階以上の高層階）

集合住宅（4階以下の低層階）

その他

居住形態

50.3
56.8

43.2
39.6 38.5

24.1

14.5

41.0

14.2

0.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体＋10％

全体＋ 5％

全体－ 5％

全体－10％

[全体との差の検定]
有意水準 高 低

1%     ▲ ▼
5%     △ ▽

10%     ∴  ∵

n = 30 以上

住居・同居人・職業

集合住宅(高層階)居住者は「情報収集の準備」が全体に比べて高い。

具体的に、どのような行動に取り組みたい・強化したいと思いますか。当てはまるものをすべてお選びください。 (MA)
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全体 自分や家
族が、3
日間以上
自宅で過
ごせる備
蓄の確保

非常時に
すぐに持
ち出せる
荷物の準
備

避難場所
や避難経
路の確認

情報収集
の準備
（スマー
トフォン
に防災ア
プリを入
れるな
ど）

家族や同
居人と災
害時の行
動や連絡
方法につ
いて話し
合う

学校や勤
務先で行
われる防
災訓練

地域や企
業などが
行う防災
セミ
ナー・イ
ベントに
自主的に
参加する

自分が暮
らす地域
のハザー
ドマップ
の確認

災害ボラ
ンティア
への参加

その他
【
】

全体 (787) 396 447 340 312 303 190 114 323 112 2
50.3 56.8 43.2 39.6 38.5 24.1 14.5 41.0 14.2 0.3

防災行動経験アリ/ナシ 防災行動経験アリ (668) 352 392 307 279 272 178 105 285 104 2

▲52.7 △58.7 ▲46.0 ▲41.8 ▲40.7 ▲26.6 △15.7 △42.7 △15.6 0.3

防災行動経験ナシ (119) 44 55 33 33 31 12 9 38 8 0
▼37.0 ▽46.2 ▼27.7 ▼27.7 ▼26.1 ▼10.1 ▽7.6 ▽31.9 ▽6.7 0.0

自分ごと化アリ/ナシ 被災経験(自分ごと化)アリ (357) 182 190 160 151 134 94 73 150 61 1

51.0 ∵53.2 44.8 42.3 37.5 26.3 ▲20.4 42.0 ∴17.1 0.3

被災経験(自分ごと化)ナシ (430) 214 257 180 161 169 96 41 173 51 1

49.8 ∴59.8 41.9 37.4 39.3 22.3 ▼9.5 40.2 ▽11.9 0.2

災害を意識する頻度 ほぼ毎日考える (64) 33 35 29 30 33 19 20 35 15 0

51.6 54.7 45.3 46.9 △51.6 29.7 ▲31.3 △54.7 ∴23.4 0.0

週に1度くらいの頻度で考える (98) 60 58 44 48 40 35 26 47 23 0

△61.2 59.2 44.9 ∴49.0 40.8 ▲35.7 ▲26.5 48.0 △23.5 0.0

月に1度くらいの頻度で考える (274) 140 156 131 115 110 73 30 108 30 2

51.1 56.9 ∴47.8 42.0 40.1 26.6 ▽10.9 39.4 ∵10.9 0.7

半年に1度くらいの頻度で考える (196) 105 115 89 67 75 44 28 86 27 0
53.6 58.7 45.4 ∵34.2 38.3 22.4 14.3 43.9 13.8 0.0

もっと少ない頻度で考える (101) 37 57 27 29 33 14 9 31 10 0

▼36.6 56.4 ▼26.7 ▽28.7 32.7 ▽13.9 8.9 ▽30.7 9.9 0.0

ほとんど／全く考えない (54) 21 26 20 23 12 5 1 16 7 0

38.9 48.1 37.0 42.6 ▽22.2 ▽9.3 ▽1.9 29.6 13.0 0.0

被災経験がある人は今後取り組みたい防災行動として「地域や企業が行う防災セミナーやイベントへの自主的な参加」が高い傾向にある。
防災行動経験ナシ層では複数項目において、選択している割合が全体に比べて低く出ている。
被災経験(自分ごと化)アリ層では「地域や企業が行う防災セミナーやイベントへの自主的な参加」が全体より5ポイント以上高い。
災害を意識する頻度でみると「ほぼ毎日」「週に1度くらい」の人では全体より高く特徴が出ている項目が多く、どちらも「地域や企業などが行う防災セミナー・イベントに自主的に参加する」
の割合が全体より10ポイント以上高かった。

50.3 56.8
43.2 39.6 38.5

24.1
14.5

41.0

14.2
0.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

具体的に、どのような行動に取り組みたい・強化したいと思いますか。当てはまるものをすべてお選びください。 (MA)

防災行動経験/被災経験
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